УТВЕРЖДАЮ

Президент Федерации

силового экстрима

(силового многоборья) 

Приморского края

Омельянчук А.А._______________                                                                                                              «____»_______________2011г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 4 этапа чемпионата Приморского края

по силовому экстриму (силовому многоборью)

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· Популяризация силовых видов спорта в Приморском крае

· Развитие силового экстрима в Приморском крае

· Выявление сильнейшей команды

· Повышение мастерства спортсменов

· Пропаганда здорового образа жизни

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

· Соревнования проводятся в городе Владивостоке, пр-т 100 лет Владивостоку, 7Б, СК “Молодежный”.

· Начало соревнований – 11  декабря в 16.00

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются спортсмены, предварительно подавшие заявку на участие, прошедшие регистрацию и имеющие минимально допустимый уровень спортивной подготовки.

4. ОРГАНИЗАТОРЫ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Федерация силового экстрима (силового многоборья) Приморского края.

Главный судья соревнований – Константин Калинин (г. Владивосток)
Главный секретарь соревнований – Алина Горулько (г. Владивосток)
5. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ

· Регистрации участников производится по телефонам: (423) 2-703-283, 

· также заявки можно присылать на электронный адрес: pacificstrong@gmail.com
6. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Участниками соревнований являются атлеты, постоянно проживающие на территории Приморского Края, в возрасте от 16 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, с массой тела не менее 90 кг. В соревнованиях принимают участие неограниченное спортсменов. 

СОРЕВНОВАНИЯ СОСТОЯТ ИЗ 5 ЭТАПОВ. 


1 ЭТАП – «КАМЕНЬ МУЖЕСТВА»

2 ЭТАП – «ПОДЪЕМ БРЕВНА»

3 ЭТАП – «ТОЛЧОК ИЗ-ЗА ГОЛОВЫ»

4 ЭТАП – «ПОГРУЗКА»

5 ЭТАП – «УДЕРЖАНИЕ»
7. ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ:   

«КАМЕНЬ МУЖЕСТВА»
Вес снаряда - 120 кг, 140 кг
Высота перекладины - 100 см

Лимит времени - 60 секунд
Атлеты должны по сигналу арбитра максимальное количество раз перебросить шар через перекладину.

Атлет вправе сам выбрать камень, при этом даже 1 подъем камня весом 140 кг считается лучшим результатом, чем любое количество подъемов шара весом 120 кг. В случае неудачной попытки с камнем весом 140 кг, если остается время, спортсмен вправе перейти к камню весом 120 кг. 

Атлет не должен:

- при перебросе шара, запрещается его толкать. Шар должен упасть строго через перекладину и не должен скатиться с помоста. 

Из вспомогательных средств допускается: использование специального клея, тейпа для обмотки рук, налокотников, наколенников, атлетического ремня. У каждого атлета одна попытка. 

Побеждает атлет, перекинувшая шар через перекладину максимальное количество раз. 
«ПОДЪЕМ БРЕВНА НА МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС»
Атлет приступает к подъёму бревна по сигналу судьи. Бревно считается поднятым, когда атлет полностью распрямляет руки и фиксирует его в верхней точке подъёма над головой. Опускать бревно можно только после сигнала судьи о том, что попытка засчитана. На каждый вес атлету дается 2 попытки. Шаг – 10 кг. Начальный вес – 100 кг.
Если атлет не смог зафиксировать ни одну попытку, баллы ему не начисляются.
Атлет не должен:

- во время первой стадии подъёма бревна, нельзя опираться снарядом на атлетический ремень;

- опускать снаряд не по сигналу арбитра;

- бросать снаряд на землю после фиксации;

За нарушение правил выполнения упражнения атлету могут быть не засчитана попытка.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом атлетического ремня, атлетических бинтов, магнезии, двух напульсников, одного налокотника, двух наколенников.

«ТОЛЧОК ИЗ-ЗА ГОЛОВЫ НА РАЗЫ»
Вес снаряда - 100 кг, 120 кг 

Лимит времени - 60 секунд
Атлет приступает к подъёму штанги по сигналу судьи. Штанга считается поднятой, когда атлет полностью распрямляет руки и фиксирует его в верхней точке подъёма над головой. Опускать штангу можно только после сигнала судьи о том, что попытка засчитана. После этого штангу нужно опустить и только затем приступать к новому подъёму. 
Если атлет не смог зафиксировать ни одну попытку, баллы ему не начисляются
Атлет не должен:

- опускать снаряд не по сигналу арбитра;

- бросать снаряд на землю после фиксации;

За нарушение правил выполнения упражнения атлету могут быть не засчитаны попытки.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом атлетического ремня, атлетических бинтов, магнезии, двух напульсников, одного налокотника, двух наколенников.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом атлетического ремня, атлетических бинтов,  2 - напульсников, 2 - налокотников, 2 - наколенников, использование специального клея и магнезии.

«ПОГРУЗКА»
Погрузка кег. Вес кег 100 кг х 4, дистанция 2 метра

Высота платформы - 130см
Лимит времени - 75 секунд
Правила: по сигналу арбитра атлетам нужно максимально быстро пронести по двухметровой дистанции кегу и поднять ее на помост. К погрузке кег атлет может приступить только после сигнала арбитра. Если атлет не смог выполнить погрузку до конца, то его результат будет высчитываться исходя из поднятого им количества кег (на момент остановки). 
Атлет не должен: волочить или катить кеги по дистанции. Кеги на помост должны быть погружены полностью, и не должны с него упасть. Из вспомогательных средств допускается: использование напульсников, наколенников, налокотников, атлетического ремня, магнезии.
«УДЕРЖАНИЕ ГРИФА ПЕРЕД СОБОЙ»
Вес снаряда – 20 кг (пустой гриф от штанги)
Атлеты поднимают перед собой гриф на уровне плеч на прямые руки, так, чтобы линия рук была парралельна полу. Судья засекает время, попытка считается законченной когда спортсмен опускает руки ниже парралели с полом, сгибать руки в локтях запрещается.
8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ

Победитель в соревнованиях определяется по сумме очков набранных в 5 упражнениях.
1 место - 8 очков

2 место - 7 очков

3 место - 6 очков

4 место - 5 очков

5 место - 4 очка

6 место  - 3 очка

7 место  - 2 очка

8 место  - 1 очко

9. НАГРАЖДЕНИЕ:

Участники соревнования награждаются ценными призами, медалями и дипломами.
10. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

Адреса и телефоны гостиниц:


Гостиница “Азия”, тел: 8 (423) 236-15-53.

Гостиница “Незабудка”, ул. Авроровская, 4. Тел:8 (423) 240-02-96.

Гостиница “Моряк”, ул. Посьетская , 38. Тел.: 8 (423) 249-94-99 , 249-94-95.

Гостиница “Экватор”, ул. Набережная, 20. Тел: 8(423) 241-12-54, 230-01-10.

11. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ.

Все участники должны выступать в спортивной форме согласно правилам соревнований:  х/б футболка (предоставляется организаторами), шорты (предоставляются организаторами), также разрешаются велосипедные шорты.
Дополнительная одежда и экипировка: разрешается использовать наколенники, налокотники, суперкостюмы и тяжелоатлетические ремни, кистевые лямки.

          ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
ПРИЛОЖЕНИЕ

Призовой фонд

1 место – 30000 рублей

2 место – 20000 рублей

3 место – 10000 рублей

4 место – 5000 рублей

5 место – 5000 рублей

