«УТВЕРЖДАЮ»

Президент федерации

бодибилдинга и фитнеса

Приморского края

Погодаев М.В.

ПОЛОЖЕНИЕ

О Кубке Дальневосточного Федерального Округа по бодибилдингу, 

фитнесу и бодифитнесу (Открытый Кубок Приморского края)
г. Владивосток, 9 апреля 2011 г.

1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса в Дальневосточном Федеральном Округе, как наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства участников.

2. Сроки, место и порядок проведения:

Соревнования проводятся 9 апреля 2011 года в театрально-концертном комплексе Владивостокского государственного университета экономики и управления “Андеграунд”, который находится по адресу: г. Владивосток, ул. Гоголя, 41;

15:00 – 17:00 – регистрация участников, распределение категорий;

18:00 – начало соревнований: юниоры – бодибилдинг (до 21 года), женщины – фитнес (абс. категория), женщины – бодифитнес (абс. категория), мужчины – бодибилдинг до 80 кг, мужчины – бодибилдинг до 90 кг, мужчины – бодибилдинг свыше 90 кг, мужчины - бодибилдинг (абс. категория).

3. Руководство соревнованиями:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ОРГКОМИТЕТ, состоящий из представителей федерации бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса Приморского края, федерации бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса Хабаровского края и федерации бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса Амурской области.

Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на СУДЕЙСКУЮ КОЛЛЕГИЮ.

Главный судья соревнований – президент ФБФПК Погодаев Михаил Васильевич (Владивосток).
Председатель судейской коллегии – президент ФБФДВФО Левицкий Сергей Владимирович (Благовещенск).

Заместитель председателя судейской коллегии – вице-президент ФБФДВФО Терехов Алексей Анатольевич (Хабаровск).
Судья-информатор – судья международной категории Кудряшов Сергей Николаевич (Владивосток).

Главный секретарь – Варнакова Яна (Владивосток).

4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных групп: юниоры до 21 года, взрослые - старше 21 года.

Участники соревнований должны иметь паспорт, медицинскую справку. Спортсмены на взвешивании должны сдать качественную фонограмму, записанную одним первым треком в CD-аудио или мр3-формате. На вкладыше CD необходимо написать категорию, номер, фамилию и инициалы. Внимание участников! Аудиокассеты не принимаются. 

Команда должна иметь заявку на участие, заверенную врачом и руководителем команды, отвечающим за достоверность информации.

Стартовый взнос: юниоры – 250 рублей; взрослые – 400 рублей.
Спортсмены и судьи должны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу, фитнесу и бодифитнесу, должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы. Судьям на судейском семинаре иметь удостоверение судьи. Все спортсмены должны иметь медицинскую страховку.
Командировочные расходы, размещение делегаций (проезд и суточные) - за счет командирующих организаций. Призовой фонд Кубка, наградные кубки, дипломы, медали и аренду помещений обеспечивает ОРГКОМИТЕТ ЧЕМПИОНАТА.

5. Порядок определения победителей и награждение:

Победитель в соревнованиях определяется, согласно правилам Международной федерации бодибилдеров (IFBB), Федерации бодибилдинга и фитнеса России, по наименьшей сумме мест. При равной сумме мест преимущество получает участник, у которого сумма наименьших мест больше.

Участники, занявшие 1, 2, 3 места награждаются дипломами, медалями и кубками. Призерам и победителям  в категориях вручаются ценные призы.

Призовой фонд Кубка ДВФО 2011 года – 250.000 рублей.

Все спортсмены для получения денежного вознаграждения должны иметь паспорт, №  личного ИНН, № страхового свидетельства пенсионного фонда. 
6. Заявки:
Предварительные заявки принимаются до 31 марта 2011 г. включительно. Команды и  спортсмены, приславшие заявки позже, не получат скидку на проживание и размещаются в последнюю очередь при наличии мест и будут добираться до гостиницы самостоятельно. 

Скидка предоставляется на дни дополнительного проживания при обязательном указании в заявке. 

Сборные команды регионов должны иметь заявку на участие в соревнованиях с визой врача и подписью руководителя региональной федерации, отвечающего за достоверность информации. Без заявки команды к соревнованиям не допускаются. Тренеры, представители, судьи и участники обязаны быть членами ФБФР и на аккредитации предъявить 

действующие членские билеты ФБФР. 

Е-mail для предварительных заявок: dw-odn@mail.ru 

Медицинские справки для допуска на соревнования ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.

Контактное лицо: вице-президент ФБФПК Чесалин Алексей Юрьевич (8-914-678-7604).

7. Информация о гостинице: 

Гостиница “Аванта” (ул. Гоголя 41). Тел. (4232) 40-40-44. Часть расходов по размещению в гостинице берет на себя ОРГКОМИТЕТ. Скидки на проживание возможны только при наличии предварительной заявки.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

В 2010 году были приняты изменения к правилам ИФББ в категории бодифитнес. Согласно изменениям в 1 раунде сравнений категории бодифитнес спортсменки, выходят в черном раздельном купальнике; во 2 раунде сравнений участницы выходят на сцену в цветном раздельном купальнике. Раунд, где участницы использовали сплошной купальник, упразднен.
