УТВЕРЖДАЮ

Президент Федерации
силового экстрима

(силового многоборья) 

Приморского края

Омельянчук А.А.__________________                                                                                                              «____»_______________2011г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении командного чемпионата Приморского края
по силовому экстриму (силовому многоборью) 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· Популяризация силовых видов спорта в Приморском крае
· Развитие силового экстрима в Приморском крае
· Выявление сильнейшей команды
· Повышение мастерства спортсменов
· Пропаганда здорового образа жизни
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся на территории базы отдыха «Радуга», в п. Ливадия Приморского края (Находкинский городской округ), ул. Рифовая, 34. Начало соревнований – 1 октября в 12.00
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются спортсмены, предварительно подавшие заявку на участие, прошедшие регистрацию и имеющие минимально допустимый уровень спортивной подготовки.

4. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Федерация силового экстрима (силового многоборья) Приморского края.
Главный судья соревнований – Михаил Погодаев (г. Владивосток)
Главный секретарь соревнований – Евгений Матвеев (г. Владивосток)
5. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ

Регистрации участников производится по телефонам: (423) 2-715-690, +7-914-660-52-60, также заявки можно присылать на электронный адрес: pacificstrong@gmail.com
6. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Участниками соревнований являются атлеты, постоянно проживающие на территории Приморского Края, в возрасте от 16 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, с массой тела не менее 90 кг. В соревнованиях принимают участие 4 команды, каждая из которых будет состоять из 4-х спортсменов. Не допускается участие одного спортсмена в составе разных команд.  
СОРЕВНОВАНИЯ СОСТОЯТ ИЗ 5 ЭТАПОВ. 

1 ЭТАП – «ПОДЪЕМ БРЕВНА»


2 ЭТАП – «БОГАТЫРСКАЯ ЭСТАФЕТА»


3 ЭТАП – «КАМЕНЬ МУЖЕСТВА»


4 ЭТАП – «ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА»


5 ЭТАП – «КОМАНДНОЕ ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»

7. ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ:   

ПОДЪЕМ БРЕВНА

Вес снаряда 100 кг 

Лимит времени 180 секунд.

Атлет приступает к подъёму бревна по сигналу судьи. Бревно считается поднятым, когда атлет полностью распрямляет руки и фиксирует его в верхней точке подъёма над головой. Опускать бревно можно только после сигнала судьи о том, что попытка засчитана. После этого бревно нужно плавно опустить и только затем приступать к новому подъёму. Побеждает команда поднявшая бревно наибольшее количество раз. Остальные места распределяются в порядке уменьшения максимального результата в упражнении. Каждому участнику в команде дается попытка.

Если атлет не смог зафиксировать ни одну попытку, баллы ему не начисляются
Атлет не должен:

- во время первой стадии подъёма бревна, нельзя опираться снарядом на атлетический ремень;

- опускать снаряд не по сигналу арбитра;

- бросать снаряд на землю после фиксации;

За нарушение правил выполнения упражнения атлету могут быть не засчитаны попытки.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом атлетического ремня, атлетических бинтов, магнезии, двух напульсников, одного налокотника, двух наколенников.

БОГАТЫРСКАЯ ЭСТАФЕТА
Команда выполняет 5 упражнений в следующем порядке:

1. Фермерская прогулка
Условия: 2 снаряда по 100 килограммов
Атлетам нужно максимально быстро пронести по дистанции 2 снаряда по 100 кг. Если атлет не в состоянии донести снаряды до финиша, его может заменить любой другой член команды. 

Атлет не должен: 

- волочить снаряды по земле;

За нарушение правил атлетам будут начисляться штрафные секунды или метры.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом: атлетического ремня, атлетических бинтов, 2 напульсников, 2 налокотников, 2 наколенников и магнезии.

2. Богатырское коромысло 
Условия: Вес снаряда 250 кг, дистанция 20 метров

По сигналу судьи, атлет должен на плечах поднять коромысло и максимально быстро пронести его вдоль дистанции. Дистанция считается пройденной, когда атлет полностью заносит снаряд за линию финиша и арбитр подтверждает это своим сигналом. По ходу выполнения упражнения можно делать остановки. Если атлет не смог завершить дистанцию, его могут заменить товарищи по команде. Атлет не должен волочить снаряд по полу. За это будут начисляться штрафные секунды.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом: атлетического ремня, атлетических бинтов, комбинезона для троеборья (одетого не полностью, а как шорты), 2-ое наколенников и магнезии.
3. Кантовка покрышки
Условия: вес покрышки 340 кг, 6 оборотов.

Покрышки устанавливаются в вертикальном положении на старте и атлетам нужно сделать шесть переворотов  покрышки в направлении финиша.

Из вспомогательных средств допускается использование каждым атлетом атлетического ремня, атлетических бинтов,  2 - напульсников, 2 - налокотников, 2 - наколенников, использование специального клея и магнезии.

4. Утиная прогулка 
Условия: вес снаряда 100 кг, дистанция 20м 
Атлетам нужно максимально быстро пронести по дистанции снаряд весом 100 кг, держа его за специальную ручку между широко расставленных ног. Если атлет не в состоянии донести снаряд до финиша, его может заменить любой другой член команды. 

5. Атлеты распределяют между собой этапы эстафеты, после выполнения которой спортсмены приступают к погрузке снарядов на платформу 130 см.

список снарядов:

- кега (100 кг)
- мешок с песком (100 кг)                                  
- наковальня (100 кг)
- камень Атласа (120 кг)
Лимит времени на эстафету - 240 секунд. Побеждает команда, которая быстрее других пройдет всю эстафету или успеет выполнить большее количество упражнений за 240 секунд (пронести снаряд дальше, погрузить большее количество предметов на платформу). 
КАМЕНЬ МУЖЕСТВА
Условия: Вес снаряда - 120 кг, высота перекладины - 130 см, лимит времени - 180 сек. 

Атлеты должны по сигналу арбитра максимальное количество раз перебросить шар через перекладину.

Атлет не должен:

- при перебросе шара, запрещается его толкать. Шар должен упасть строго через перекладину и не должен скатиться с помоста. 

Из вспомогательных средств допускается: использование специального клея, тейпа для обмотки рук, налокотников, наколенников, атлетического ремня. У каждого атлета одна попытка. 

Побеждает команда, перекинувшая шар через перекладину максимальное количество раз. 
ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА
Становую тягу выполняют одновременно 2 человека, команда сама комплектует пары. В качестве снаряда используется специальная рама с автомобилем. Побеждает команда, выполнившая максимальное количество повторений. Лимит времени 180 сек. У каждой пары есть неограниченное число попыток. 
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА.

Команды соревнуются в перетягивании каната, в схватке участвуют  одновременно все 4 члена команды. Схватки проводятся между всеми командами до 2-х поражений (для того чтобы исключить случайные проигрыши и установить сильнейших). Побеждает команда, набравшая наибольшее количество побед в схватках. 

 8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ
Команда-победитель в соревнованиях определяется по сумме очков набранных в 5 упражнениях.
1 место - 4 очка

2 место - 3 очка

3 место - 2 очка
4 место - 1 очко

9. НАГРАЖДЕНИЕ:
Все команды-участники соревнования награждаются ценными призами, медалями и дипломами.

10. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ
Все участники должны выступать в спортивной форме согласно правилам соревнований:  х/б футболка (предоставляется организаторами), кепка (предоставляется организаторами), шорты (предоставляются организаторами), также разрешаются велосипедные трусы.
Дополнительная одежда и экипировка: разрешается использовать наколенники, налокотники, суперкостюмы и тяжелоатлетические ремни, кистевые лямки.

          ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ

Призовой фонд

1 место – 40000 рублей
2 место – 30000 рублей
3 место – 20000 рублей
4 место – 10000 рублей
Помимо призового фонда, оргкомитет обеспечивает всем участникам бесплатное проживание и трехразовое питание на базе “Радуга» в период с 30.08.2011 по 2.09.2011. Справки по телефону +7 914 791 5690 (Илья Куськало).
